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Estimados amigos, hermanos en Cristo, fieles colaboradores y lectores de 
Verdad y Vida:  

El pequeño grupo de voluntarios directos que el Señor sigue usando para lle-
var a cabo este ministerio de buenas noticias, fe y esperanza, mi familia y yo 
deseamos y pedimos que, junto a vuestros seres queridos, tengáis salud y una 
renovada fe en el amor incondicional, bondad, misericordia y provisión de Dios, 
de las que nos ha hecho partícipes de una forma tan clara por medio de su Hijo, 
Jesucristo, nuestro Salvador y Señor. Compartir con los demás esas buenas noti-
cias es la razón evangelizadora principal de Verdad y Vida, de nuestra comunión 
y de nuestra página web: www.comuniondelagracia.es, que ha recibido ya 
más de 10.000 visitas, y a la que os animo a visitar si tenéis la oportunidad. 

Si sueles viajar en avión a menudo, o quizás hayas volado en el pasado, 
habrás sido testigo de la  “demostración de seguridad rutinaria” que se presenta 
antes de cada vuelo: “En el caso improbable de despresurización de la cabina, de 
unos compartimentos sobre sus cabezas caerán máscaras de oxígeno. Colóquese 
su máscara primero antes de tratar de ayudar a otros pasajeros”, este es parte 
del mensaje que normalmente escuchamos de uno de los miembros de la tripula-
ción de cabina mientras los demás hacen una demostración del procedimiento. 

Pero, ¿no parece que el concepto de satisfacer tus propias necesidades prime-
ro entra en conflicto con la enseñanza de la iglesia y la ética cristiana? ¿No trata 
todo de sacrificarse, de negarse a uno mismo y de poner las necesidades de 
otros primero? ¿ No está esta actitud del “yo primero” en contra de nuestras 
creencias? Bueno, sí y no. Aunque cada pasajero es tan importante como su 
compañero, incluso las líneas aéreas captan el concepto de que un individuo está 
mejor preparado para ayudar a otros solo cuando ha atendido primero a sus pro-
pias necesidades.  

Equiparnos a nosotros mismos para estar en posición de poder ayudar a otros 
es cualquier cosa menos un acto egoísta. De hecho, una buena descripción de 
“egoísmo” es “negar o ignorar las necesidades de los demás, o apoderarnos de lo 
que tienen para beneficiarnos o aprovecharnos nosotros”. 

Sin embargo, no solo mirar por uno, sino “amarse” a uno mismo, especial-
mente si es un cristiano, es también esencial antes de poder ayudar, amar y cui-
dar a otros. De hecho, cuando se le preguntó a Jesucristo: “¿Cuál es el primer 
mandamiento de todos? ¿Cuál fue su respuesta? “El primer mandamiento de to-
dos es: Oye, Israel; el Señor nuestro Dios, el Señor uno es. Y amarás al Señor               
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tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente y con todas 
tus fuerzas. Este es el principal mandamiento. Y el segundo es semejante: Ama-
rás a tu prójimo como a ti mismo. No hay otro mandamiento mayor que éstos” 
(Marcos 12:29-31). ¿Te has percatado? Su respuesta fue primeramente amar a 
Dios, luego amar a tu prójimo COMO te amas a ti mismo. 

Esperamos que los artículos de Verdad y Vida te inciten a pensar, te animen 
y te desafíen algunas veces también. Quizás desafiando algunos puntos de vista 
que puede que tengas previamente sobre temas como amarte a ti mismo, y ver a 
los demás no con tu punto de vista sino con el de Dios, para que así, con su ayu-
da, puedas avanzar en la vida alcanzado la plenitud espiritual y física que Él pre-
tendió mientras estemos en este cuerpo. Y eso solo es posible amándole a Él so-
bre todas las cosas y al prójimo COMO a ti mismo. 

Y sin duda un aspecto de amarte y equiparte a ti mismo para amar y ayudar a 
los demás, es por lo tanto asegurarte de tener los suficientes recursos físicos y 
espirituales. 

Por supuesto, a consecuencia de la crisis económica, Verdad y Vida necesita 
recursos financieros también, pero somos muy conscientes de que un buen nú-
mero de nuestros lectores, a consecuencia de la misma, están pasándolo mal y 
necesitan ayuda también. Si eres una de esas personas, para nosotros es un pri-
vilegio poder continuar enviándote Verdad y Vida sin costo alguno, y damos 
muchas gracias a Dios que sea posible. Y a los lectores que, movidos por Dios, 
pueden ayudar a otros ayudando a nuestro ministerio, les decimos, igual que se 
les dice a los pasajeros que, ante una despresurización de la cabina del avión en 
el que vuelan, y después de haberse asegurado ya sus propias necesidades de 
oxígeno, pasan a ayudar a los compañeros de vuelo a su lado: “¡Muchas gracias 
por ayudar con vuestros donativos y que Dios os bendiga por vuestra generosi-
dad!”.    

Pero ¿has pensado que, aunque no te puedes permitir enviar un donativo, tie-
nes en tus manos un valioso recurso que puedes compartir con aquellos que co-
noces y que tienes a tu alrededor sin gastarte ni un céntimo? A pesar de la crisis, 
la provisión de Dios, la generosidad de los hermanos y de los fieles colaboradores 
de nuestro ministerio, hacen posible que podamos seguir incrementando la lista 
de subscriptores regulares a nuestra revista en España un año más. Pero necesi-
tamos la colaboración de cada uno de vosotros, los lectores en España, ya que 
aunque nos gustaría extender la oferta también a nuestros lectores en el extran-
jero, el costo del franqueo no nos lo permite. En el nombre de Dios, y en los de 
los miembros de la Junta Directiva, ruego que compartas Verdad y Vida con tus 
familiares, conocidos y amigos. Después de haberla compartido envíanos, por 
favor, los nombres y las direcciones, en el formulario adjunto, de aquellos que te 
hayan expresado su interés en recibirla. Se la enviaremos gratuitamente dicién-
doles que tú nos diste a conocer sus datos y su deseo de recibirla. Muchas gracias por 
estar dispuesto a ayudar a otros después de haberte ayudado a ti mismo.                          

Los miembros de la Junta Directiva, mi familia y yo deseamos y pedimos que 
tengáis un buen otoño con la bendición de Dios, y que en verdad empecemos a ir 
dejando atrás esta crisis que tanto sufrimiento está causando a los más necesita-
dos.   
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